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Femto-LASIK — Die am schnellsten heilende Augenlaser-

methode!

Die sogenannte Femto-LASIK (All-Laser-LASIK) hat sich aus der LASIK weiterentwi-
ckelt. Sie geniesst heute hohe Popularitat bei den Laserbehandlungen. Das Verfahren der
Femto-LASIK ist ahnlich einer LASIK-Behandlung. Einziger Unterschied ist die Trennung der
oberen Hornhautschicht, welche bei der Femto-LASIK-Methode mit dem hochpréazisen Fem-
tosekundenlaser geschieht und nicht mit einem Skalpell (Mikrokeratom) wie bei der normalen
LASIK. Dank dem Einsatz des Femtosekundenlasers konnen Risiken des Skalpells vermie-
den werden. Da bei der Femto-LASIK der Laser in Femto-Sekunden arbeitet, kbnnen sehr
sichere und sehr prazise Ergebnisse erzielt werden. Die Femto-LASIK kommt sowohl
bei Kurzsichtigkeit (Myopie) und Weitsichtigkeit (Hyperopie), als auch bei der Hornhautver-

krimmung (Stabsichtigkeit, Astigmatismus) zur Anwendung.

Grunde fiir Femto-LASIK > LASIK:

e Schnitt erfolgt mit dem Femtosekundenlaser anstatt (manuell) mit dem Skalpell
e Viel prazisere Schnitte
e Sichere und schonendere Ergebnisse, da die Risiken des Skalpells vermieden werden

konnen

Aufgrund der oben genannten Griinde fiihren wir LASIK-Operationen nicht mehr durch

Wichtige Informationen im Uberblick

Technologie: Femtosekundenlaser (LenSx) + Excimer
Laser

Dauer: Wenige Minuten

Arbeitsfahig: Ca. 1-2 Tage (aufgrund schneller Abhei-
lung)

Schmerzen: Wenige Stunden nach der OP

Endgiltige Sehkraft: Ca. 1 Monat

Vorteil: Schnellste Abheilung, d.h. voll arbeitsfahig
bereits nach 1-2 Tagen
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Anwendung: Ja
Kosten (pro Auge): CHF 1800
Besonderes: Alle Nachkontrollen, Medikamente und

Nach(laser)korrekturen sind innerhalb von 3
Monaten nach der Operation im Preis inklu-
sive. Falls notwendig: Kostenlose Nachbe-
handlung auch Uber diese Zeitspanne hin-
aus.

Anwendungen

o Kurzsichtigkeit bis -8,00 Dptr.

o Weitsichtigkeit bis +5,00 Dptr.

e Hornhautverkrimmung bis 5,00 Dptr.

e (Behandlung von Alterssichtigkeit (mittels PresbyMAX) moglich)
e Mindestdicke der Hornhaut

o Keine Anwendung bei relativ dinner Hornhaut

¢ In Kombination mit Wellenfront mdglich

Die Femto-LASIK-Behandlung

Am Anfang der Behandlung wird ein sogenannter Fixationsring an das Auge fixiert. Anschlies-
send wird mit Hilfe des modernsten Femtosekundenlasers (LenSx®) die Hornhautlamelle
(auch Flap genannt) prapariert. Mit unserem neuen computergesteuerten Excimer-La-
ser (Smart-Pulse Technologie von SCHWIND AMARIS) wird schliesslich die Korrektur (Weit-
sichtigkeit, Kurzsichtigkeit sowie Hornhautverkrimmung) vorgenommen. Der Excimer-Laser
tragt dabei einzelne Stellen des Hornhautgewebes sehr prazise ab und hinterlasst eine sehr
glatte Hornhautoberflache. Die Behandlung dauert nur wenige Sekunden pro Auge. Nach der
Operation wird die Hornhautlamelle zuriickgeschoben. Sie saugt sich nach der Operation von
selbst an und verschliesst die Hornhaut. Eventuell wird Ihnen kurzfristig eine Kontaktlinse nach
dem Eingriff verabreicht. Nach dem Eingriff kann das Auge vorubergehend trdnen und ste-
chen, was ganz normal ist. Durch die hohe Prazision des Excimer-Lasers ist eine verbes-
serte Sehleistung schon am Folgetag nach der Laseroperation erkennbar. Die Erholungs-
zeit betragt ca. 2-3 Monate, selten auch langer. Wahrend dieser Zeit kann die Sicht etwas

verschwommen bzw. fluktuierend sein. Es kénnen auch Blendungserscheinungen oder Halos
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und anderes auftreten. Dies ist durch die Erholungsphase, oft auch durch die relative Trocken-
heit des Auges erklarbar. Eine Nachkorrektur ist selten (in ca. 3% der Falle) notwendig.

Wichtig: Das operierte Auge ist gegen direkte Verletzungen empfindlicher als das normale
Auge. Deshalb sollte man bei gewissen exponierten Sportarten zum Schutz des Auges Poly-

carbonat-Glaser tragen.

Behandlungsablauf der Femto-LASIK

1. Vorbereitung

lhr Gesichtsbereich muss zuerst desinfiziert werden, be- ‘
vor wir Ihnen Augentropfen verabreichen, um Ihre Augen ‘
lokal zu betauben. Danach fixieren wir lhre Lider mit ei- m

nem Fixationsring. Ganz wichtig ist dabei, dass Sie lhre
Augen wahrend der gesamten Augenoperation immer an
den grunen Punkt fixieren. Der erste Schritt erfolgt voll-

kommen schmerzlose, Sie spuren dabei gar nichts.

2. Offnung des Flaps mit dem Femtosekundenlaser

1. 5. Im nachsten Schritt schneidet der Augenchirurg mit Hilfe
' \’ unseres hochmodernen und prazisen Femtosekundenla-
sers (LenSx®) einen ultradiinnen Schnitt in lhre Hornhaut,

o um einen dinnen Deckel (Flap) zu erzeugen, der dann zu-
3. rickgeklappt wird. Dadurch wird die untere Schicht der

Hornhaut frei. Bei diesem Schritt fihlen Sie einen ganz mi-

- nimen Druck am Auge.
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3. Korrektur mit dem Excimer-Laser

Jetzt kommt unser computergesteuerter Excimer-
Laser (SCHWIND AMARIS) zum Einsatz. Dieser
korrigiert und formt lhre Hornhaut neu. Ihre Fehl-
sichtigkeit wird hier ausgeglichen. Der Laser-Ein-
satz geschieht gerauschlos. Eventuell riechen Sie

dabei den Geruch Ihrer Hornhaut.

4. Aufsetzen einer Kontaktlinse

Der Flap wird anschliessend wieder zurtickgescho- \
ben. Auf die operierte Hornhaut wird eine Kontakt-

linse angebracht. Diese schutzt Sie vor externen Ein-
flissen und sollte so die nachsten Stunden zu lhrer
Sicherheit dienen. Die aufgetragene Kontaktlinse
wird am Folgetag der Augenlaser-Behandlung wie-

der entfernt.
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Vorteile der Femto-LASIK Behandlung

Schmerzfreie Behandlung (durch lokal betdubende Augentropfen)
Schnellste Abheilung mit schnellste Wiedererlangung der Sehscharfe
Eignung bei Fehlsichtigkeiten von +5,00 bis -8,00 Dioptrien

Sichere, schonende und hochprazise Methode

Gesamte Behandlung dauert nur wenige Minuten

Bewahrtes Verfahren

Kombinierbar mit PresbyMAX und Wellenfront

Nachteile der Femto-LASIK Behandlung

Vorlubergehende Trockenheit (oft aber harmlos)

Uber- oder Unterkorrekturen (sehr selten)

Erhohte Blendeempfindlichkeit

Komplikationen am Lappchen (selten)

Korrektur ist limitiert wegen notwendiger Hornhautdicke
Selten: Schnittkomplikationen und entziindliche Reaktionen

Extrem selten: Ektasie der Hornhaut

Mogliche Risiken bei der Femto-LASIK-Behandlung

Informationen Uber die allgemeinen Risiken einer Augenlaseroperation entnehmen Sie bitte

von unserer Webseite:

https://www.augenklinik-teufen.ch/patienteninformationen/risiken-einer-augenlaseroperation/
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Schritte der Behandlung

Kurzcheck

Voruntersuchung Augenlaser OP Nachkontrollen

(kostenlos)

Weitere Informationen dazu finden Sie auf unserer Webseite.

Preise

Kurzcheck: kostenlos
Voruntersuchung: CHF 350
Femto-LASIK: CHF 1800 pro Auge

Im Preis inkludiert sind alle Nachkontrollen, Nachkorrekturen sowie Medikamente innerhalb
von 3 Monaten nach der Behandlung. Falls notwendig: Kostenlose Nachbehandlung auch

Uber diese Zeitspanne hinaus.

Weitere Informationen dazu finden Sie auf unserer Webseite!




