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Chalazion und Hordeolum (Hagelkorn/Gestenkorn)

Definition

Chalazion (Hagelkorn) und Hordeolum (Gerstenkorn) sind zwei relativ weit verbreitete
Augenkrankheiten, die zwar beide durch plétzlich auftretende Schwellungen am Augenlid
gekennzeichnet sind, sich dartiber hinaus aber unterscheiden:

Das Chalazion (Hagelkorn) bezeichnet eine chronische, nicht-infektidse und meist
schmerzarme Entziindung der Talgdrisen am Rand des Augenlids. Im Gegensatz dazu
handelt es sich bei einem Hordeolum (Gerstenkorn) um eine akute infektiése Schwellung am
Augenlidrand, die mit starken Schmerzen einhergehen kann.

Symptome / Beschwerden

Beide Krankheiten zeigen ahnliche Symptome, weshalb sie insbesondere zu Beginn leicht
verwechselt werden kénnen. Dennoch gibt es Unterschiede in der Symptomatik, die ein
geschultes Auge schnell erkennt:

Ein Chalazion (Hagelkorn) dussert sich als unempfindliche, verschiebliche Schwellung in der
Lidmitte. Diese kann tber mehrere Wochen von der Grésse eines Traubenkerns bis zu der
einer Haselnuss wachsen. Manchmal ist die Bindehaut auf der Lidinnenseite leicht gerotet.
Ein Hagelkorn tut in der Regel nicht weh, die Patienten spuren lediglich ein Druckgefiihl am
Augenlid.

Bei einem Hordeolum (Gerstenkorn) bildet sich eine kleine runde Schwellung am Lidrand.
Sie verursacht dort haufig ein unangenehmes Fremdkdrpergefiihl und ist
berthrungsempfindlich. Typisch sind Rétungen des Augenlids und teilweise starke
Schmerzen. In einigen Fallen treten bei einem Hordeolum (Gerstenkorn) typische
Entziindungssymptome wie Fieber oder Schittelfrost auf.

Mogliche Komplikationen

Bei einem Hagelkorn kann die Schwellung so gross werden, dass sie das ganze Auge
bedeckt und die Sicht einschrankt. Auch kann es im Verlauf der Erkrankung zu einer
zusatzlichen bakteriellen Infektion kommen, die R6tungen und Schmerzen verursacht.
Grundsatzlich sind Komplikationen bei einem Chalazion (Hagelkorn) jedoch dusserst selten.

Bleibt dagegen ein Hordeolum (Gerstenkorn) unbehandelt, kann sich die Entziindung Uber
das gesamte Auge ausbreiten und eine Bindehautentziindung nach sich ziehen. Im
schlimmsten Fall bilden sich Lidabszesse und es droht eine Blutvergiftung.

Achtung: Ein wiederholtes oder gehauftes Auftreten von Gerstenkdrnern kann ein Anzeichen
fur ein geschwachtes Immunsystem oder einen bislang unentdeckten Diabetes sein, was
Sie unbedingt arztlich abklaren lassen sollten.
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Ursachen fir Hagelkorn und Gerstenkorn

Ein Chalazion (Hagelkorn) bildet sich, wenn der Ausfiihrgang einer Talgdrise am Lidrand
(Meibomdrise) verschlossen ist. Fettbestandteile, die normalerweise in den
Ausflihrungsgangen abgebaut werden, kénnen nicht mehr ausgeschieden werden und
gelangen stattdessen in das umliegende Gewebe. Dort I6sen sie langsam, das heisst Uber
einen langeren Zeitraum hinweg, eine Entziindung aus. Der Korper reagiert auf diese
Entzindung mit einer Schwellung des Augenlids, die sich im Laufe der Zeit verfestigt.

Die Verstopfung der Ausfiihrgange kann verschiedene Ursachen haben, zum Beispiel in
Folge von Funktionsstérungen, einer ibermassigen Talgproduktion oder als Symptom
bestimmter Hauterkrankungen (Rosacea) auftreten. In seltenen Fallen kann ein Hagelkorn
durch Karzinome der Meibomdrisen verursacht werden oder aus einem Gerstenkorn
entstehen.

Ein Hordeolum (Gerstenkorn) ist dagegen die Folge einer (bakteriellen) Infektion. In den
meisten Fallen wird die Krankheit durch Staphylokokken, selten durch Streptokokken
ausgeldst. Sie kdnnen die Talgdrisen am Auge (Zeisdrisen), am Lidrand (Meibomdrisen),
die Schweissdrisen (Molldriisen) oder auch die Wimpernfollikel befallen und dort eine eitrige
Schwellung hervorrufen. Sind die Meibom-Drusen betroffen, sprechen wir von einem inneren
Gerstenkorn. Bei einem Befall der Moll- oder Zeisdrusen, handelt es sich um ein dusseres
Gerstenkorn, das seltener vorkommt als das innere.

Wichtig: Wie jede bakterielle Infektion ist auch ein Gerstenkorn ansteckend. Um eine
Ubertragung der Erreger zu verhindern, sind Berihrungen am Auge unbedingt zu
vermeiden.

Wie stellt der Arzt die Diagnose?

Wegen der Ahnlichkeit inrer Symptome ist ein Chalazion (Hagelkorn) vor allem in den ersten
Tagen der Erkrankung kaum von einem Hordeolum (Gerstenkorn) zu unterscheiden. Umso
wichtiger ist es, die Krankheit von einem Fachmann korrekt diagnostizieren zu lassen. Bei
dem Verdacht auf ein Hagelkorn oder Gerstenkorn untersuchen wir das betroffene Auge in
unserer Klinik mit einer Spaltlampe und kontrollieren die Sehscharfe. Sollte es Hinweise auf
einen Tumor geben, kann auch eine Biopsie erforderlich sein.

Welche Behandlungsmaoglichkeiten / Therapien gibt es?

Der fur das Chalazion (Hagelkorn) verantwortliche Sekretstau klingt meistens innerhalb von
2-8 Wochen von selbst wieder ab. Durch mehrmals taglich fiir 5-10 Minuten aufgelegte
heisse Kompressen und eine regelmassige Massage der Augenlider Iasst sich dieser
Prozess unterstitzen oder beschleunigen. In einigen Fallen ist die zusatzliche Anwendung
von Infrarotlicht oder die Einnahme von Antibiotika zu empfehlen.

Sollte sich das Hagelkorn Uber einen langeren Zeitraum (Monate) hinweg nicht bessern,
besteht die Moglichkeit, es aufzuschneiden, damit sich das noch vorhandene Sekret
entleeren kann. Ein solcher Eingriff ist risikoarm und vor allem dann sinnvoll, wenn Sie ein
starkes Druckgefuhl verspuren oder lhre Sehfunktion durch die Schwellung beeintrachtigt ist.
Wir fuhren den Eingriff in unserer Klinik unter lokaler Betdubung durch.

Auch ein Hordeolum (Gerstenkorn) heilt in den meisten Fallen von selbst aus, indem es sich
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nach einigen Tagen 6ffnet und der Eiter abfliesst. Um den Heilungsprozess zu unterstitzen
und eine Ausbreitung der Infektion zu verhindern, wird das Gerstenkorn haufig
medikamentds behandelt. Dabei kommen Kortikosteroide oder Antibiotika zum Einsatz.
Falls es erforderlich ist, den Eiter zu entleeren, kann die Schwellung an der sichtbaren
Eiter6ffnung aufgestochen werden.

Kann man einem Hagelkorn / Gerstenkorn vorbeugen?

Das Risiko, an einem Hagelkorn oder Gerstenkorn zu erkranken, Iasst sich durch eine
sorgfiltige Hand- und Augen-Hygiene verringern.

Im Falle von einem Chalazion (Hagelkorn) gehoért dazu, die Augenpartie griindlich zu
waschen und mdgliche Verkrustungen am Lidrand oder zwischen den Wimpern zu
entfernen.

Um ein Hordeolum (Gerstenkorn) vorzubeugen, sollten Sie sich vor allem regelméassig die
Hande waschen und nicht mit ungewaschenen Handen in Ihr Auge fassen. Besondere
Vorsicht ist Kontaktlinsentragern angeraten, die regelmassig ihre Augen berihren. Achten
Sie auf eine sachgemasse Aufbewahrung und griindliche Reinigung der Kontaktlinsen.

Fazit

Bei einem geschwollenen Augenlid handelt es sich in vielen Fallen um ein Chalazion
(Hagelkorn) oder Gerstenkorn. Sowohl die chronische Entziindung des Augenlids
(Hagelkorn) als auch akute Infektion (Gerstenkorn) sind eher harmlos und lassen sich bei
korrekter Diagnose und friihzeitigem Therapiebeginn gut behandeln.

Deshalb verlieren Sie keine Zeit: Wenn Sie Schwellungen am Augenlid feststellen, zégern
Sie nicht, uns zu kontaktieren und einen Termin in unserer Klinik zu vereinbaren. Wir finden
heraus, ob es sich hierbei um ein Chalazion (Hagelkorn) oder ein Hordeolum (Gerstenkorn)
handelt und empfehlen Ihnen die geeignete Behandlung.



